
Animateur : 

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

Séance 1

Tour d'horizon sur la santé globale
mercredi 2 février 2022 → 09h30 - 11h30

Séance 2 : M'as-tu vu ?

Opticien(ne) : 

Séance 3 : Allô, j'écoute ! mercredi 2 mars 2022 → 09h30 - 11h30

Séance 4 : Au plaisir des sens

Diététicien(ne) : 

Séance 5 : 

L'amour à tous les âges

Intervenant MFBFC : 

Séance 6 : Objectifs santé ! mercredi 23 mars 2022 → 09h30 - 11h30

Séance 7 : 

Rétrospectivement vôtre                             
mercredi 18 mai 2022 → 09h30 - 11h30

Bilan                       →

Questions de sens

DIJON

mercredi 9 février 2022 → 09h30 - 11h30

Salle : Maison des Associations - 2 Rue des Corroyeurs - 21000 DIJON

mercredi 9 mars 2022 → 09h30 - 11h30

mercredi 16 mars 2022 → 09h30 - 11h30


