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Séance 1

Présentation : faisons connaissance vendredi 15 avril 2022 i 14h00 - 16h00
Séance 2

Les évolutions du sommeil au cours vendredi 6 mai 2022 =  14h00 - 16h00
de la vie

Séance 3

Les comportements face au vendredi 13 mai 2022 =  14h00 - 16h00
sommeil

Séance 4

Causes et consequences des vendredi 20 mai 2022 -  14h00 - 16h00
perturbations du sommeil

Séance 5

Troubles et perturbations : quelles vendredi 3 juin 2022 2  14h00 - 16h00
orientations ?

Séance 6

Agenda du sommeil et profil de vendredi 10 juin 2022 =2  14h00 - 16h00
dormeur

Séance 7

Les bonnes pratiques et conseils vendredi 17 juin 2022 < 14h00 - 16ho0
pour mieux dormir : la journée

Séance 8

Les bonnes pratiques et conseils vendredi 24 juin 2022 2 14h00 - 16hoo
pour mieux dormir : la nuit

Bilan vendredi 23 septembre 2022 >  14h00 - 15h30

Salle : Centre Socioculturel - 11 Rue Albert Camus - 21400 CHATILLON-SUR-SEINE




