L'equilibre, ou en étes-vous ? g,»:\mERS NJ
J
BLIGNY SUR OUCHE 3 U?S
Animateur : Catherine ROYER C ‘Vngf;E'EE%EEFF@E”T

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

*Les horaires indiqués sont les horaires des séances. Pour la réservation de la salle, merci de prendre en compte 30
min supplémentaires avant et aprés chaque séance.

Présentation jeudi 1 février 2024 -  9h30-11hoo
Entretiens individuels jeudi 8 février 2024 —  13h00-16h30
20 min par personne, sur rendez-vous

Seéance 1 Jjeudi 15 fevrier 2024 -  14h30-15h30
Seéance 2 jeudi 7 mars 2024 - 14h30 - 15h30
Séance 3 jeudi 14 mars 2024 —>  14h30 - 15h30
Séance 4 jeudi 21 mars 2024 —>  14h30 - 15h30
Séance 5 jeudi 28 mars 2024 —  14h30 - 15h30
Séance 6 jeudi 4 avril 2024 - 14h30 - 15h30
Séance 7 jeudi 11 avril 2024 - 14h30 - 15h30
Séance 8 jeudi 2 mai 2024 - 14h30 - 15h30
Séance 9 jeudi 23 mai 2024 = 14h30 - 15h30
Séance 10 jeudi 30 mai 2024 —>  14h30 - 1530
Entretiens individuels jeudi 13 juin 2024 >  13h00 - 16h30
20 min par personne, sur rendez-vous

Bilan jeudi 5 septembre 2024 —  14h30-16h00
Salle:

Salle polyvalente (EDA) du complexe sportif Gabriel Moulin - 2 allée des
Cordiers a Bligny-sur-Ouche




