INS

URS

EMENT
VEZ INTENSE
\\:'"OTRE RETRAITE

Questions de sens R
LONGVIC 3

Animateur : Patricia ROGNON C

Contact : FAPA SENIORS 21 - 03.80.30.07.81

*Les horaires indiqués sont les horaires des séances. Pour la réservation de la salle, merci de prendre en compte 30
min supplémentaires avant et aprés chaque séance.

Séance 1
Tour d'horizon sur la sante vendredi 26 avril 2024 > oh30 - 11h30
globale

Séance 2 : M'as-tuvu ?
Sante visuelle AN

vendredi 3 mai 2024 oh30 - 11h30
Opticien(ne) : Stephanie
LIDON
. . R |
Seance 3: Allo, jecoute ! vendredi 17 mai 2024 —  9h30-11h30

Sante auditive

Séance 4 : Au plaisir des
sens vendredi 24 mai 2024 —  9h30-11h30
Gout, odorat et plaisir de manger

Dieteticien(ne) : Valérie
MICHOT S

vendredi 31 mai 2024 oh30 - 11h30
Séance 5 : Les bienfaits du
toucher Serns du toucher
:StAng\gsnggt MFBRG : Nathalie vendredi 7 juin 2024 —>  9h30-11h30
Séance 6 : Faisons le point ! vendredi 28 juin 2024 —>  9h30-11h30

Salle:

La passerelle - rue de la Rente Saint-Bénigne 21600 LONGVIC




